
Kalender
Les mer om turer og aktivi-
teter som gjennomføres i 
Nord-Troms

Turinfo
Du finner kart og annen 
informasjon om alle de 75 
turene

Turkode
Her skriver du inn koden 
som du finner i turkassen

Registrering
Det er enkelt å registrere 
seg selv og andre familie-
medlemmer som brukere

Topplister
Oversikt over dine turer og 
alle de andre som er med i 
Ut i NORD

Statistikk
Se statistikk fordelt på 
turmål, kommune og antall 
besøk

Registrer dine turer på utinord.no
www.utinord.no

Send inn bilder
Vi ønsker å motta bilder fra årets turer. 
Send dine bilder til: post@utinord.no eller via
Instagram #utinord

Alle som sender inn bilder er med i trekning 
av turutstyr. Re
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ndNå er det din tur  - Her er Ut i NORD 
Friluftsrådet ble etablert i fjor høst. Og i år er 
det Friluftslivets år. Dermed passer det perfekt 
å presentere vår nye turkassetrim. Ut i NORD
består av 75 turer rundt om Kvænangen, Nord-
reisa, Kåfjord og Skjervøy. Vi har lagt vekt på å 
finne flotte turer geografisk spredt i alle våre 
medlemskommuner. Ut i NORD skal være en fin 
mulighet til å bli bedre kjent i egen kommune, 
men også i nabokommunene.

Ikke minst er Ut i NORD massevis av fysisk akti-
vitet. Ingenting er mer naturlig enn det å gå på 
tur for den som bor i Nord-Troms og som er opp-
tatt av sin egen helse og det å komme i bedre 
form. Vi har derfor lagt vekt på variasjon i årets 
turer. Vårt mål er at de aller fleste skal ha anled-
ning til å klare så mange turer at de gjør seg for-
tjent til premiekruset. De lette turene er merket 
med grønt. Så kommer de blå og de røde. Svarte 
turer er ikke med i Ut i NORD. Noen vil kanskje 
oppleve mange av de røde turene som mer enn 
nok tøffe og krevende. Men Ut i NORD fungerer 
forhåpentligvis som en ekstra dytt for å dra ut 
og bli kjent på nye steder. 

Kravet for å gjøre seg fortjent til vårt flotte premie- 
krus er 7 turer. For barn er kravet 6 turer. Les 
mer på utinord.no. Det er der du registrerer 

deg som bruker og legger inn koden du finner 
i turkassen. Her har du også mulighet til å føl-
ge med på statistikk og hvor mange turer som  
er gjennomført. 

Vi håper Ut i NORD byr på for mange fine opplev- 
elser. Opplev Nord-Troms du også. 

Turhilsen fra

Hugo Tingvoll
Daglig leder Nord-Troms Friluftsråd

Bli med på friluftsskole i sommer

Fra mandag 22. til torsdag 26. juni blir det frilufts-
skole med friluftsliv og mange forskjellige uteak-
tiviteter på programmet. Friluftsskolen avsluttes 
med overnatting fra onsdag til torsdag. Frilufts-
skolene gjennomføres i Nordreisa, Kåfjord, Skjer-
vøy og Kvænangen. Det blir også friluftsskole i 
samarbeid med Riddu Riddu fra 8.-10. juli. 

I tillegg til disse friluftsskolene blir det frilufts-
camp siste uka før skolestart, dvs. fra mandag 
10. til torsdag 13. august. Disse vil bli gjennomført 
i Reisadalen og i Årviksand. Her blir det overnat-
ting fra start til slutt. Friluftscampen i Nordreisa 
er for 8. klasse og eldre. For den på Arnøya er det 
mulig både for de som går i mellomtrinnet og på 
ungdomsskolen å melde seg på. 

Målgruppen er barn i 5.- 8. klasse 
(neste skoleår). 

Deltakeravgift: kr 500,-
inkl. alle aktiviteter, mat og overnattinger. 

For påmelding og mer info: se utinord.no

For mer informasjon og påmelding: 
Se Nord-Troms turlag på Facebook 
og www.troms.turistforeningen.no

Øyenes fjellverden
Trond Østvang er en ivrig fjellgåer med egen 
blogg. Søk opp bloggen på nettet for å lese mer 
og se bilder fra fine turer i Nord-Troms. Her fin-
nes både turer som inngår i Ut i NORD og andre 
perler fra vårt distrikt. 

www.toppturer70.blogspot.no

Fellesturer med Nord-Troms Turlag
20. juni Olderdalsvannet, Kåfjord
28. juni Kågen rundt: 
 Maursund –Storstein, Skjervøy
4. juli Pilterigammen, Nordreisa
11. juli Kulturvandring Skardalen, Kåfjord
15. aug. Topptur til Arnøyhøgda
 (krevende), Skjervøy
22. aug. Moskugaisi (krevende tur), Kåfjord
29 - 30. aug. Kjækan – Mattisdalen, Kvænangen
5.-7. sept. Reisavann – Saraelv, Nordreisa
19.-20. sept. Lappasridi, Kvænangen
26. sept. Langnestind - Laukøya, Skjervøy
3. okt. Geuraniva/Seima, Nordreisa
17. okt. Leppengenta, Nordreisa
25. nov. Gammetunet, Nordreisa
27. des. Truisku, Nordreisa

Med ordføreren som turleder 
I sommeren kan du bli med på fellesturer der 
ordføreren er turleder.

Skjervøy 27. juni kl. 10.00 
Tur til Kågtind (1228 moh)
Oppmøte ved settefiskanlegget til Jøkelsmolt

Kvænangen 16. juli kl. 12.00 
Tur til Daumannstinden (683 moh)
Oppmøte på Baddereidet

Nordreisa 1. aug. kl. 10.00 
Familietur til Sikkájávri på Sørkjosfjellet
Oppmøte ved Sørkjosen skole

Kåfjord 16. aug. kl. 11.00 
Baalsrudhula i Manndalen
Oppmøte ved Setra i Manndalen

Foto: 

Last ned UT-appen fra UT.no
Der finner du turbeskrivelse 
på mange av våre turer

75 vakre turer!

Samarbeidspartner

Røde og gule skilt kommer
Ut i NORD gjennomføres for  
første gang i år. Vi satser likevel 
på å komme langt med skilting 
av turene. Skiltene blir plassert 
der turen starter. Det blir også 
skilting undervegs i stikryss og 
andre steder der det er mulig 
å gå feil. Men stol ikke bare på 
skiltingen. Ha alltid med deg 
kart og kompass når du ferdes 
på tur. 

I tillegg til disse røde og gule 
skiltene vil mange av turene bli 
skiltet med grønne og hvite tur-
skilt.

Hold deg oppdatert om Nord-Troms Friluftsråd
Turkassetrimmen Ut i NORD er friluftsrådets største 
aktivitet, men det skjer mye mer. Friluftsskole, læring i 
friluft, kajakkurs, spikkekurs, ordførerturer, Friluftslivets 
år, skilting av turløyper og mye mer. 
Følg oss på Facebook og hold deg oppdatert på hva som 
skjer i vårt distrikt

Del dine turopplevelser
Bruk emneknaggen #utinord og 
send oss dine turopplevelser via 
Instagram.
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Foto: Hugo Tingvoll
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Kvænangen / Kåfjord / Nordreisa / Skjervøy
Ut i NORD

Registrer dine turer på utinord.no

Kåfjord Kvænangen Nordreisa Skjervøy

I n f o r m a s j o n

FRILUFTSRÅDET
NORD-TROMS  

STORT 

KART

Turkassetrim med

Flott krus i premie
I samarbeid med Porsgrund Porselænfabrik vil vi få laget et flott 
premiekrus. Kravet for å gjøre seg fortjent til kruset er at du besø-
ker minst 7 av årets turer. Du har 75 fine turer å velge blant. Kravet 
for barn under 10 år er 6 turer. Ut i NORD starter 10. juni og varer 
til 31. oktober. På grunn av snø i fjellet vil ikke alle turene være klare til 
oppstartsdatoen 10. juni. 

Følg derfor med på vår nettside utinord.no Her vil du finne turbe-
skrivelser og all annen praktisk informasjon om Ut i NORD. Ved se-
songslutt bestiller du krus via eget skjema på nettsiden. Prisen for 
kruset for voksne er kr 140,- og for barn kr 80,-

Det vil også bli mulig å kjøpe ulike Ut i NORD-artikler. Disse vil bli 
presentert på utinord.no etter hvert som de blir klar.

De som av ulike grunner trenger særskilt vurdering for å oppnå 
premiekrus sender epost til post@utinord.no med begrunnelse 
av hvilken tilrettelegging som ønskes.

Bruker du ikke datamaskin?
Det er ønskelig at all registrering av turer og bestilling av premie- 
krus gjøres på utinord.no Dersom du ikke har mulighet for elektro-
nisk registrering kan du sende din oversikt med årets turmål med 
krusbestilling til en av medlemskommunene:

Kvænangen kommune, 9161 Burfjord

Kåfjord kommune, 9146 Olderdalen

Nordreisa kommune, 9151 Storslett

Skjervøy kommune, 9180 Skjervøy

Merk konvolutten med 
Nord-Troms Friluftsråd

Fant du ikke koden?
Det kan være at kodearket av en eller annen grunn ikke er på plass 
i turkassen. Send i så fall melding om det til Friluftsrådet via Face-
book eller som epost til: post@utinord.no

Du kan også sende SMS til 975 20 450

Deltakeravgift
Prisen for å være med i Ut i NORD er kr 150,- for vokne og kr 50,- for 
barn. Pengene går i sin helhet til de lag og foreninger som er med 
og tilrettelegger for Ut i NORD i Kvænangen, Kåfjord, Nordreisa og 
Skjervøy.  

Deltakeravgiften betaler du via nett når du registrerer deg på 
www.utinord.no
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Foto: Hugo Tingvoll 
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75 vakre turer i Nord-Troms
Kvænangen / Kåfjord / Nordreisa / Skjervøy
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Her er årets turer:
Kåfjord
 1 Dalberget Djupvik 

 2 Storhaugen Djupvik 

 3 Lilledalen  Olderdalen 

 4 Gillevarri Olderdalen 

 5 Nommedalsbreen Trollvik 

 6 Moskegaisa Kåfjorddalen 

 7 Storhaugen Manndalen 

 8 Tverrelva Manndalen 

 9 Spåkenes, Spåknes 

 10 Olderdalen rundt Olderdalen 

 11 Nomedalen Nomedalen 

 12 Gorsabrua Kåfjorddalen  

 13 Skardalsgammen Skardalen 

 14 Trollvikhytta Trollvik 

 15 Vikesokken Nordmannvik 

 16 Baalsrudshula Manndalen 

 17 Gaskaslokta Birtavarre 

 18 Halti Kåfjorddalen 

Nordreisa
 34 Uløytinden Uløy 

 35 Holmevannet Rakto 

 36 Gjøvarden Hamneidet 

 37 Vardfjellet Bakkeby 

 38 Steinfjellet Rotsundelv 

 39 Pilterigammen Rotsundelv 

 40 Sikkájávri Sørkjosen 

 41 Flylysvarden Sørkjosen  

 42 Store Ste Kildal 

 43 Fávrresvárri Kildal 

 44 Baiskivarden Storslett 

 45 Nordkjosfjellet Storslett 

 46 Fossvannet Straumfjord 

 47 Nuovasgáisá Oksfjord 

 48 Luovosskaidi Oksfjorddalen 

 49 Vuosgaisa/Svartfjellet Straumfjord 

 50 Sarafossen Reisadalen 

 51 Čillagáisá Kildal 

 52 Arasbovarri/Snefonna Kildal 

 53 Beasvarri/Sagtinden Kildal 

 54 Jyppyrä Storslett 

 55 Skaidecohkka Reisadalen 

 56 Reasvarri Storvik 

 57 Kildalsdammen Kildal 

Skjervøy
 19 Sotneset Arnøy 

 20 Arnøyhøgda Arnøy 

 21 Sandnestinden Arnøy 

 22 Singeltinden Arnøy 

 23 Kveitviktinden Laukøy 

 24 Langnestinden Laukøy 

 25 Engnes Skjervøy 

 26 Breikågen Kågen 

 27 Doktordalen Kågen 

 28 Enesbukta  Kågen 

 29 Vardhaugen Kågen 

 30 Redotinden Kågen 

 31 Taskebyneset Kågen 

 32 Kågtinden Kågen 

 33 Arontinden Uløy 

Kvænangen
 58 Naiggacohkka Kvænangsfjellet 

 59 Lillestrømmen Toppelbukt 

 60 Dalstua Kvænangsbotn 

 61 Store Rossa Kvænangsbotn 

 62 Lysløypa i Sætra Badderen 

 63 Daumannstinden Baddereidet 

 64 Moldvikøra Badderen 

 65 Riddevarrivannet Baddereidet 

 66 Svanefjellet rundt Burfjord 

 67 Halsen Burfjord 

 68 Gárgofjellet Burfjord 

 69 Vassnes Alteidet 

 70 Mikaltinden Jøkelfjordeidet 

 71 Olderbakkfjellet Jøkelfjordeidet 

 72 Innervikselva Jøkelfjord 

 73 Ørnstolen Reinfjord 

 74 Staurhammeren Spildra 

 75 Kulturstien på Spildra Spildra 

Lett 
Kan gjennomføres av alle.

Middels 
For den vanlige trimmer.

Krevende 
For den erfarne turgåer.


