
Uløya
Den innerste av de store øyene i 

Nord-Troms

TA TUREN OVER SUNDET !

OVERNATTING:

Havnnes Handelssted  v/ Johs H.   
Giæver.   Utleie av sykkel, båt, feriehus.  
Butikk og  post.  http://www.giaever.net/

Arctic Panorama Lodge, Uløybukt.  
Serverer også middag til besøkende. 
http://arcticpanorama.com/

Grendehuset Havnnes 
v/ Havnnes og Vest-Uløy Bygdelag.  
Rimelig overnatting,  vandrehjem-
standard.  Kontakt: 
Hermann N. Henriksen tlf. 958 19443
Solveig Kippersund tlf. 932 63272

-----

Fergeruter:  
http://www.torghatten-nord.no/  
Rute 198 (Rotsund-Havnnes-Uløybukt)
Ferga har opptil ni avganger om dag fra 
Rotsund til Havnnes, og to-tre til 
Uløybukt.

Kartblad:  1634 I - Rotsundet  (1:50.000)  

    ! ! ! ! !

! ! ! ! !

Bygdelagene 
på Uløya

Mange gode ruter - med muligheter for 
rundturer og kombinasjoner.  Spør gjerne 
lokalkjente !  Pluss:
....78 kvadratkilometer fjell og stein....En 
maratondistanse fjære (42 km)....To vakre 
bygder, uten vei imellom:  Havnnes og 
Vest-Uløy, og Uløybukt.... 50 - 60 
fastboende og en haug engasjerte 
utflyttere og hyttefolk... Flott ferge, 
gode forbindelser.  

 Og et hjerte for alle!

- Havnnes og Vest-Uløy Bygdelag
- Uløybukt Bygdelag
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TOPPTURER  På «Uløyas tak»
Fordi Uløya ligger med en god avstand til 
andre fjellmassiv, har man fra toppene et 
herlig rundskue over store deler av Nord-
Troms - og ikke minst Lyngsfjellene.  

Gahperen / Gappertind (1034 moh), 
Kjelvågtind (1064 moh), 
Uløytind (1114 moh) og 
Blåtind (1142 moh) ligger på rekke og rad 
bortover, med grei gange mellom.
Sæteraksla (956 moh) og Arontind (563 
moh) nås fra Uløybukt. 
Alle toppene er greie å nå for vanlige 
turfolk. 

«Uløytraversen» - fra bygd til bygd over 
tindene.  Mye brukt i skisesongen, men er 
like fin sommerstid. Terrenget er forholdsvis 
lett med småur og lange rabber med 
vegetasjon. Litt større ur rundt Uløytind.

Fra Uløybukt: Start mellom Seljestad og 
Bergli, pil merket «Skuterløype».  Følg 
tråkket innover dalen før du skrår mot 
Svarttinden og toppene.

Løypa fra Havnnes tydelig og godt 
oppmerket sti til over skoggrensen.  
Deretter vurderer man selv terrenget.   
Siktestokker i skogbandet hjelper en å finne 
stien ned gjennom skogen.

Vinterstid gås løype opp av skiturister. Ut 
fra hovedruta kan man legge andre 
varianter.   Nedkjøringa fra Gahpertind mot 
Havnnes er mektig!

Handelsstedet Havnnes, bosatt av 
postførere, lensmenn, jektskippere og 
nessekonger fra 1600-tallet av.  Magisk 
beliggende på sørspissen av Uløya, med 
Lyngsfjellene som bakgrunn.
Fredet fra 1942,  Olavsrosa 2015.
Les mer på http://www.giaever.net/

Vest-Uløy - med Lyngsfjellene rett på og 
midnattsola inn i kjøkkenet.  Bosetning siden 
steinalderen, pga kort vei til fiskeplassene.
Gjenreisningsarkitektur.

Uløybukt - under tindene.  Tidligere ei aktiv 
bygd med fiskebruk, butikk, post og skole.  I 
dag på vei opp etter noen tiårs dvale. Nybygd 
Gapahuk i Skardet - et trivelig turmål de 
fleste kan nå.

Uløybuktvannene og den gamle 
ferdselsveien til Rakkenes.  Gå opp mellom 
Seljestad og Bergli på Uløybuktsida, pil 
merket «Skuterløype».

Follesøyene - i sin tid et jektskippersted,  
forlengst fraflyttet.  God havn i Follesøyklipa.  
I dag mest kjent for sitt rike fugleliv.  
Naturreservat og dyrefredningsområde.

Gammelt fangstanlegg
Mellom Kjelvågtind og Uløytind passerer man 
et fangstanlegg med 7-8 bogastiller bygd opp 
av stein (skjulested for jegere), i tidligere tider 
brukt til jakt på villrein.  
Nå beiter det tamrein på øya, og i varmt vær 
trekker den opp mot skavlene.

Skogstier og merkede løyper.  
På Havnnessida finner man over 20 km gode 
ryddete stier i skog.  Bygdelagene er i gang 
med skilting og merking.
Det finnes alltids en vei ned!

Å «gå fjæra»  Før var fjæra en viktig 
ferdselsvei.  Færre går her i dag, men det er 
fortsatt mulig!  Mye av kulturlandskapet ligger 
langs sjøen, med støer, hus- og gammetufter.  
500 sauer på beite pleier gammel slåttemark.
RUSSENESSANDEN - Uløyas Riviera!
SKJERRET og RAMNKLOA - for midnattola.
RØDBERGAN - sommerboplass 
Kautokeinosamer.
Mange fine bål- og teltplasser.

«Uløya rundt» - Det er fullt mulig å gå rundt 
hele øya etter fjæra.  Ta da retning mot 
klokka, iallefall strekningen Rakkenes-
Skjerret.  Gode landingsplasser for kajakk. 

«Ut i Nord»
Uløytind og Arontind er med i Nord-Troms 
Friluftsråd sitt turkasseopplegg. 
Turbeskrivelse Uløytind:  http://ut.no/tur/
2.4557/

«10+5 på Uløya»
er et lavterskelopplegg med 10 poster rundt 
Havnnes og Vest-Uløy, og 5 på 
Uløybuktsiden.  Svært lette til moderat lette 
poster.  Egner seg for småbarnsfamilier og 
andre gåglade i alle aldre.  Bli kjent i 
kulturlandskapet - og vinn kanskje en premie.  
Arr:  Bygdelagene / Havnnes og Vest-Uløy 
Bygdelag. Gratis. 
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